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Un spectacle
sur le rapport
au corps dans
I'enfance,
I'adolescence
et I'age
adulte.




L'ARGUMENT DE LA PIEGE

A 9 ans, Lala serait plutét du genre Lolo, et & mettre des coups de boule pour
gagner & la balle aux prisonniers. Alors quand elle a ses régles pour la premiere fois,
elle est tout a coup projetée dans un monde ou il faut qu’elle devienne une femme

sans qu'elle y soit préparée pour le moins du monde.

Dés lors, notre créature sauvage en construction, essaie de se conformer pour
chercher la validation, mais plus elle cherche a étre regardée, plus elle s'attire les

fureurs de ses proches, profs etfc..

Elle se lance alors dans une « guerre éclair » sans merci pour obtenir a tout prix
«des médailles de meuf» ou alors un calin de sa maman, mais cela ne marche pas

et souvent Lala est forcée de constater son échec...

Cependant, Lala ne désespére jamais et retente le tout pour le tout, cherchant &
tout prix & exister. Jusqu'a ce qu'elle comprenne que la « Blitzkrieg » qu’elle méne
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pour étre aimée, n'est vouée qu'a sa propre perte et qu'il va bien falloir un jour
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qu'elle réussisse & se départir du regard des autres si elle veut prendre sa vie en

main.

A 17 ans, le théatre qu'elle découvre en compagnie de Tom, lui fait prendre
conscience que son corps est en fait « un outil de travail incroyable qui la rend libre
et lui fait prendre tellement de plaisir ». Dés lors Lala affirme son désir d’exprimer

son incommensurable soif de liberté : de corps, de parole et d’étre.
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L'aventure de Lala nous embarque dans une
quéte initiatique au cours de laquelle elle
rencontre 17 personnages, tente de
s'approprier son corps et sa liberté.






NOTE D'INTENTION

L'histoire de Lala c'est aussi |'histoire d'un corps, celle d'une quéte
identitaire a la fois intime et universelle. De ses 9 a ses 20 ans, ce corps
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se raconte par tranches d'dge successives, dans ses hauts, ses bas, ses
tabous et ses moments de solitude. Il se raconte aussi dans sa
confrontation au cadre, aux limites aux régles et bien sir au regard des
autres avec des personnages tendres, parfois cruels, souvent dréles et
dans des situations quotidiennes ou grotesques, ce qui donne un cété BD

dynamique et coloré, et qui pousse aussi Lala & se dépasser.

Car c'est aussi la |'enjeu : parler des tabous qui marquent cette période
de construction qu’'est |'adolescence : la puberté, le sexe, I'anorexie-
boulimie, les addictions.. avec tact et humour & une période ou on peut
étre isolé dans ses propres problématiques... Faire prendre du recul et
de la distance pour se libérer. D'autant plus que Lala grandit, s'affirme,
s'impose et les spectateurs assistent & la transformation d'une jeune
femme & |'"écoute de ses propres intuitions et de son désir de conquérir

le monde.

"Elle est libre Lala" offre a voir ce corps morcelé qui se constitue
progressivement, s'assemble bout a bout comme un puzzle pour

former le tableau d'un paysage peuplé de possibles..

Lala, Théatre de I'espace Gérard Philipe, FSB, 8 mars 2022, photos : Sael Darrig



LE PERSONNAGE DE LALA
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Lala est un personnage ni vraiment homme, ni vraiment
femme.. c’est un enfant rétif... une attrapeuse de nuages..
c'est un peu le gosse mal peigné et inadapté aux

exigences sociales qui sommeille en chacun de nous.

Ainsi, Lala se retrouve projetée dans la jungle d'une
société normée hypersexualisée ayant un droit de regard
sur le corps quel que soit l'dge ou quoi qu'elle fasse,
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qu'elle ingurgite et qu'elle décide, elle est jugée,

commentée, inspectée.

Tout le long de la piéce, Lala est bringuebalée entre tous
ces regards qui exigent d'elle qu'elle soit comme ceci, ou
comme cela.. Bien décidée & rentrer dans le moule, elle en

fait toujours trop ou pas assez..




CHANTAL DE MAGE : AUTEURE, COMEDIENNE

Chantal de Mage est comédienne, chanteuse,
rappeuse et auteure.

Elle slaome, rappe et se produit dans les sceénes
ouvertes parisiennes dés le plus jeune dge avec
passion. Elle tourne dans la piéce qu'elle a
écrite Rouge L, variation contemporaine,
musicale et urbaine du conte du Petit Chaperon
Rouge et remporte un franc succeés aupreées du
public. Engagée, elle écrit des spectacles qui
questionnent |la place et |le réle des femmes dans
les mythes et nos sociétés contemporaines. Elle
joue et chante dans Massacres a Lévres
nerveuses - |le Chant des insurgées, piéce qui
met en scénes un chour de reines mythiques
assoiffées de reprendre les rénes de leur destin.
Elle a récemment tourné dans le prochain film de
Blandine Lenoir, Annie Colére ou elle joue |le
réole d'une femme qui avorte. Elle prépare pour
2022 la sortie de deux albums, « Extatique »

dans un style pop'core (pop hardcore), et «
Qu’est-ce que tu veux mon vieux f » dans wun
style vintage. Elle aime & s'exprimer dans

plusieurs styles avec élégance et authenticité.



COLINE SERREAUL : COLLARORATION ARTISTIQUE

"J'ai rencontré Chantal lors d'ateliers de
comédiens que je dirigeais et j'ai été tres
touchée par son talent comique, sa présence en
scéne, son envie de dire des choses sur la vie,

la société, les femmes.

Quand elle m'a demandé de ['aider pour son
spectacle, j'ai accepté d'avoir un regard sur
son travail qu'elle méne cependant trés bien
toute seule”

Coline SERREAU est une actrice, une auteure et
metteuse en scéne de pieces de thédatre et d'opéra
ainsi qu'une scénariste et une réalisatrice

francaise.

Coline Serreau suit des études de Lettres, entre au
Conservatoire de Musique, suit des cours de
trapéze a |'Ecole du Cirque d'Annie Fratellini et
apprend la danse. Artiste polyvalente, elle se
tourne finalement vers les Arts dramatiques.



Apreés |'Ecole de la rue Blanche, elle devient
stagiaire & |la Comédie-Francaise. Sur les
planches, elle fréquente notamment Romain
Bouteille, Coluche ou Patrick Dewaere.

En 1975, elle devient réalisatrice avec le
documentaire intitulé "Mais qu’est-ce qu’elles

veulent ?". Son second film "Pourquoi pas !"
(1977) connait un succés immédiat. Elle réalise
en 1985 "Trois Hommes et un couffin" qui, avec
plus de 12 millions d'entrées, est encore
aujourd’hui |"un des plus grands succeés du
box-office frangais. En 1992, elle écrit et
réalise "La Crise" avec Vincent Lindon et

Patrick Timsit. Grdce & ce film, elle décroche
le César du meilleur scénario.

Parallelement, elle joue au théatre dans les
pieces qu'elle écrit: Lapin Lapin, Quisaitout et
Grobéta (cing Molieres), Le Salon d'été.

En 1996 et 2002, Coline Serreau compose la
musique de deux de ses films "La Belle Verte",

dans lequel elle joue le réle d'une extra-
terrestre découvrant | a planéte Terre
saccagée par les excés de |la société de

consommation, et "18 ans aprés" réunissant a
nouveau le trio de Trois hommes et un couffin
composé de Michel Boujenah, André Dussollier
et Roland Giraud. En 2001, elle signe le féroce
Chaos, dénonciation musclée d'une société
sans <courage, six foix nommé aux César.
Depuis 2003, elle dirige "La Chorale du
Delta". En 2010 et 2014, elle réalise deux
documentaires, "Solutions globales pour un
désordre global"”™ et "Tout est permis".


https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=5660.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=3435.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=1115.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=35990.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=641.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=2027.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=328.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=2026.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=28175.html

JULIEN ROSA : CREATION MUSIGALE

Trés té6t guitariste, Julien Rosa démarre plusieurs
groupes et devient ingénieur du son & la School Audio

Engineering. Désireux de poursuivre sa formation
musicale, il intégre le conservatoire de Paris IX
auprés de Bernard Maury et se forme a ['lACP avec les
fréeres Belmondo. Il se tourne ensuite vers la

composition auprés d'Héry Parédes et c'est a cette

période qu'il découvre |'amour du piano. Stéphane
Vivens lui ouvre l|'univers de I'improvisation musicale
assistée par ordinateur. Il est musicien compositeur

riche de ses collaborations dans divers groupes et
spectacles musicaux.



PHILIPPE VARAGHE : COLLARORATION ET CREATION DE
COSTUMES

Comédien de formation (Ecole Nationale Supérieure
d'Art Dramatique de Lille), Phlippe Varache
s'intéresse rapidement a |'ensemble des métiers de la
profession : & la mise en scéne, a la scénographie, au
costume. Il a enseigné le costume de spectacle ¢
I"A.T.E.C. (école placée sous le patronage d'Yves
Saint Laurent). Au sein de sa compagnie, Tabarmukk,
il cumule ces différentes disciplines et propose une
formation de costumier et de conteur. Il a travaillé
ces derniéres années avec Gilles Langlois, Carlotta
Cléricci, Jean Quercy, Mitch Hooper, Hubert
Benhamdine, Olivier Couder, Anne Coutureau, Jean-
Claude Seguin, Jean-Luc Borras, Bruno de la Salle,
Jacques Décombe, Eric Morin, Anne-Marie Philipe,
Sophie Parel, Cécile Tournesol, Yvan Garouel, Xavier
Beja.



NOTE DE RERTRAND TURQUETY,
DIRECTEUR DE FONTENAY EN SCENES / VILLE DE
FONTENAY SO0US 20§ : LE PARTENAIRE

Bien que |la compagnie soit installée a Fontenay sous
Bois, c'est lors du Festival d'Avignon 2018 que la
rencontre a eu lieu avec Chantal, alors qu'elle
présentait le spectacle ROUGE! Trés rapidement, je me
suis apergu du potentiel artistiqgue dont elle disposait,
confirmé lors d'une présentation de ce spectacle a la
Halle aux Cuirs du Parc de La Vilette dans le cadre de
Scénes sur Seine.

Nous avons décidé de |'accompagner, et veillerons a lui
apporter les ressources dont nous disposons pour
|"'aider au mieux & réaliser son projet. Nous sommes
particuliérement attentifs & son intention, présente dés
le démarrage du projet, d'associer a sa démarche de
création du spectacle, un rapport étroit avec les
publics, & +tfravers des stages, des ateliers et des
rencontres lors des sorties de résidence ou répétitions
publigues. C'est un aspect important du projet pour

nous, qui répond & l'un des principaux objectifs que
nous défendons, & savoir l'inscription de la place de
|"artiste et de la création des oceuvres dans la
dynamique du territoire et de celles et ceux qui le

composent.



