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 VOLET I  -  ENFANCE / ADOLESCENCE






Un spectacle
sur le rapport
au corps dans

l'enfance,
l'adolescence

et l'âge
adulte. 
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A 9 ans, Lala serait plutôt du genre Lolo, et à mettre des coups de boule pour

gagner à la balle aux prisonniers. Alors quand elle a ses règles pour la première fois,

elle est tout à coup projetée dans un monde où il faut qu’elle devienne une femme

sans qu’elle y soit préparée pour le moins du monde. 

Dés lors, notre créature sauvage en construction, essaie de se conformer pour

chercher la validation, mais plus elle cherche a être regardée, plus elle s’attire les

fureurs de ses proches, profs etc…

Elle se lance alors dans une « guerre éclair » sans merci pour obtenir à tout prix

«des médailles de meuf» ou alors un câlin de sa maman, mais cela ne marche pas 

 et souvent Lala est forcée de constater son échec...

Cependant, Lala ne désespère jamais et retente le tout pour le tout, cherchant à

tout prix à exister. Jusqu’à ce qu’elle comprenne que la « Blitzkrieg » qu’elle mène

pour être aimée, n’est vouée qu’à sa propre perte et qu’il va bien falloir un jour

qu’elle réussisse à se départir du regard des autres si elle veut prendre sa vie en

main.

A 17 ans, le théâtre qu’elle découvre en compagnie de Tom, lui fait prendre

conscience que son corps est en fait « un outil de travail incroyable qui la rend libre

et lui fait prendre tellement de plaisir ». Dès lors Lala affirme son désir d’exprimer

son incommensurable soif de liberté : de corps, de parole et d’être.

 L ' A R G U M E N T  D E  L A  P I È C E





L 'aventure de Lala nous embarque dans une
quête ini t iat ique au cours de laquel le  el le

rencontre 17  personnages,  tente de
s 'approprier  son corps et  sa l iberté.

 SPECTACLE 
TOUT PUBLIC 










 

L ’h istoi re de Lala c ’est  auss i  l ’h istoi re d’un corps,  cel le d’une quête

ident i tai re à la fois  int ime et universel le.  De ses 9 à ses 20 ans,  ce corps

se raconte par t ranches d 'âge successives,  dans ses hauts ,  ses bas,  ses

tabous et ses moments de sol i tude. I l  se raconte auss i  dans sa

confrontat ion au cadre,  aux l imites aux règles et  bien sûr  au regard des

autres avec des personnages tendres,  parfois  cruels ,  souvent drôles et

dans des s i tuat ions quot idiennes ou grotesques,  ce qui  donne un côté BD

dynamique et coloré,  et  qui  pousse auss i  Lala à se dépasser.

Car c 'est  auss i  là  l ’enjeu :  par ler  des tabous qui  marquent cette pér iode

de construct ion qu’est  l ’adolescence :  la puberté,  le sexe,  l ’anorexie-

boul imie,  les addict ions… avec tact et  humour à une pér iode où on peut

être isolé dans ses propres problématiques. . .  Faire prendre du recul  et

de la distance  pour se l ibérer .  D’autant plus que Lala grandit ,  s ’aff i rme,

s ’ impose et les spectateurs ass istent à la t ransformation d 'une jeune

femme à l ’écoute de ses propres intuit ions et  de son dési r  de conquér i r

le monde.

"El le est l ibre Lala" offre à voir  ce corps morcelé qui  se constitue

progressivement,  s 'assemble bout à bout comme un puzzle pour

former le tableau d'un paysage peuplé de possibles..

 N O T E  D ' I N T E N T I O N





Lala,  Théâtre de l 'espace Gérard Phi l ipe,  FSB,  8 mars 2022, photos :  Sael  Darr ig



 L E  P E R S O N N A G E  D E  L A L A





 

L a l a  e s t  u n  p e r s o n n a g e  n i  v r a i m e n t  h o m m e ,  n i  v r a i m e n t

f e m m e …  c ’ e s t  u n  e n f a n t  r é t i f . . .  u n e  a t t r a p e u s e  d e  n u a g e s …

c ’ e s t  u n  p e u  l e  g o s s e  m a l  p e i g n é  e t  i n a d a p t é  a u x

e x i g e n c e s  s o c i a l e s  q u i  s o m m e i l l e  e n  c h a c u n  d e  n o u s .  

A i n s i ,  L a l a  s e  r e t r o u v e  p r o j e t é e  d a n s  l a  j u n g l e  d ’ u n e

s o c i é t é  n o r m é e  h y p e r s e x u a l i s é e  a y a n t  u n  d r o i t  d e  r e g a r d

s u r  l e  c o r p s  q u e l  q u e  s o i t  l ’ â g e  o u  q u o i  q u ’ e l l e  f a s s e ,

q u ’ e l l e  i n g u r g i t e  e t  q u ’ e l l e  d é c i d e ,  e l l e  e s t  j u g é e ,

c o m m e n t é e ,  i n s p e c t é e .  

T o u t  l e  l o n g  d e  l a  p i è c e ,  L a l a  e s t  b r i n g u e b a l é e  e n t r e  t o u s

c e s  r e g a r d s  q u i  e x i g e n t  d ’ e l l e  q u ’ e l l e  s o i t  c o m m e  c e c i ,  o u

c o m m e  c e l a …  B i e n  d é c i d é e  à  r e n t r e r  d a n s  l e  m o u l e ,  e l l e  e n

f a i t  t o u j o u r s  t r o p  o u  p a s  a s s e z …  



C H A N T A L  D E  M A G E  :  A U T E U R E ,  C O M É D I E N N E





 
C h a n t a l  d e  M a g e  e s t  c o m é d i e n n e ,  c h a n t e u s e ,
r a p p e u s e  e t  a u t e u r e .  

E l l e  s l a m e ,  r a p p e  e t  s e  p r o d u i t  d a n s  l e s  s c è n e s
o u v e r t e s  p a r i s i e n n e s  d è s  l e  p l u s  j e u n e  â g e  a v e c
p a s s i o n .  E l l e  t o u r n e  d a n s  l a  p i è c e  q u ’ e l l e  a
é c r i t e  R o u g e  ! ,  v a r i a t i o n  c o n t e m p o r a i n e ,
m u s i c a l e  e t  u r b a i n e  d u  c o n t e  d u  P e t i t  C h a p e r o n
R o u g e  e t  r e m p o r t e  u n  f r a n c  s u c c è s  a u p r è s  d u
p u b l i c .  E n g a g é e ,  e l l e  é c r i t  d e s  s p e c t a c l e s  q u i
q u e s t i o n n e n t  l a  p l a c e  e t  l e  r ô l e  d e s  f e m m e s  d a n s
l e s  m y t h e s  e t  n o s  s o c i é t é s  c o n t e m p o r a i n e s .  E l l e
j o u e  e t  c h a n t e  d a n s  M a s s a c r e s  à  L è v r e s
n e r v e u s e s  –  l e  C h a n t  d e s  i n s u r g é e s ,  p i è c e  q u i
m e t  e n  s c è n e s  u n  c h œ u r  d e  r e i n e s  m y t h i q u e s
a s s o i f f é e s  d e  r e p r e n d r e  l e s  r ê n e s  d e  l e u r  d e s t i n .
E l l e  a  r é c e m m e n t  t o u r n é  d a n s  l e  p r o c h a i n  f i l m  d e
B l a n d i n e  L e n o i r ,  A n n i e  C o l è r e  o ù  e l l e  j o u e  l e
r ô l e  d ' u n e  f e m m e  q u i  a v o r t e .  E l l e  p r é p a r e  p o u r
2 0 2 2  l a  s o r t i e  d e  d e u x  a l b u m s ,  «  E x t a t i q u e  »
d a n s  u n  s t y l e  p o p ’ c o r e  ( p o p  h a r d c o r e ) ,  e t  «
Q u ’ e s t - c e  q u e  t u  v e u x  m o n  v i e u x  ?  »  d a n s  u n
s t y l e  v i n t a g e .  E l l e  a i m e  à  s ' e x p r i m e r  d a n s
p l u s i e u r s  s t y l e s  a v e c  é l é g a n c e  e t  a u t h e n t i c i t é .



C O L I N E  S E R R E A U  :  C O L L A B O R A T I O N  A R T I S T I Q U E

 

" J ' a i  r e n c o n t r é  C h a n t a l  l o r s  d ' a t e l i e r s  d e
c o m é d i e n s  q u e  j e  d i r i g e a i s  e t  j ' a i  é t é  t r è s
t o u c h é e  p a r  s o n  t a l e n t  c o m i q u e ,  s a  p r é s e n c e  e n
s c è n e ,  s o n  e n v i e  d e  d i r e  d e s  c h o s e s  s u r  l a  v i e ,
l a  s o c i é t é ,  l e s  f e m m e s .

Q u a n d  e l l e  m ' a  d e m a n d é  d e  l ' a i d e r  p o u r  s o n
s p e c t a c l e ,  j ' a i  a c c e p t é  d ' a v o i r  u n  r e g a r d  s u r
s o n  t r a v a i l  q u ' e l l e  m è n e  c e p e n d a n t  t r è s  b i e n
t o u t e  s e u l e "

 

C o l i n e  S E R R E A U  e s t  u n e  a c t r i c e ,  u n e  a u t e u r e  e t
m e t t e u s e  e n  s c è n e  d e  p i è c e s  d e  t h é â t r e  e t  d ’ o p é r a
a i n s i  q u ’ u n e  s c é n a r i s t e  e t  u n e  r é a l i s a t r i c e
f r a n ç a i s e .  

C o l i n e  S e r r e a u  s u i t  d e s  é t u d e s  d e  L e t t r e s ,  e n t r e  a u
C o n s e r v a t o i r e  d e  M u s i q u e ,  s u i t  d e s  c o u r s  d e
t r a p è z e  à  l ' E c o l e  d u  C i r q u e  d ' A n n i e  F r a t e l l i n i  e t
a p p r e n d  l a  d a n s e .  A r t i s t e  p o l y v a l e n t e ,  e l l e  s e
t o u r n e  f i n a l e m e n t  v e r s  l e s  A r t s  d r a m a t i q u e s .  



A p r è s  l ' E c o l e  d e  l a  r u e  B l a n c h e ,  e l l e  d e v i e n t
s t a g i a i r e  à  l a  C o m é d i e - F r a n ç a i s e .  S u r  l e s
p l a n c h e s ,  e l l e  f r é q u e n t e  n o t a m m e n t  R o m a i n
B o u t e i l l e ,  C o l u c h e  o u  P a t r i c k  D e w a e r e .  

E n  1 9 7 5 ,  e l l e  d e v i e n t  r é a l i s a t r i c e  a v e c  l e
d o c u m e n t a i r e  i n t i t u l é  " M a i s  q u ’ e s t - c e  q u ’ e l l e s
v e u l e n t  ? " .  S o n  s e c o n d  f i l m  " P o u r q u o i  p a s  ! "
( 1 9 7 7 )  c o n n a i t  u n  s u c c è s  i m m é d i a t .  E l l e  r é a l i s e
e n  1 9 8 5  " T r o i s  H o m m e s  e t  u n  c o u f f i n "  q u i ,  a v e c
p l u s  d e  1 2  m i l l i o n s  d ’ e n t r é e s ,  e s t  e n c o r e
a u j o u r d ’ h u i  l ’ u n  d e s  p l u s  g r a n d s  s u c c è s  d u
b o x - o f f i c e  f r a n ç a i s .  E n  1 9 9 2 ,  e l l e  é c r i t  e t
r é a l i s e  " L a  C r i s e "  a v e c  V i n c e n t  L i n d o n  e t
P a t r i c k  T i m s i t .  G r â c e  à  c e  f i l m ,  e l l e  d é c r o c h e
l e  C é s a r  d u  m e i l l e u r  s c é n a r i o .

P a r a l l è l e m e n t ,  e l l e  j o u e  a u  t h é â t r e  d a n s  l e s
p i è c e s  q u ’ e l l e  é c r i t :  L a p i n  L a p i n ,  Q u i s a i t o u t  e t
G r o b ê t a  ( c i n q  M o l i è r e s ) ,  L e  S a l o n  d ' é t é .
 E n  1 9 9 6  e t  2 0 0 2 ,  C o l i n e  S e r r e a u  c o m p o s e  l a
m u s i q u e  d e  d e u x  d e  s e s  f i l m s  " L a  B e l l e  V e r t e " ,
d a n s  l e q u e l  e l l e  j o u e  l e  r ô l e  d ’ u n e  e x t r a -
t e r r e s t r e  d é c o u v r a n t  l a  p l a n è t e  T e r r e
s a c c a g é e  p a r  l e s  e x c è s  d e  l a  s o c i é t é  d e
c o n s o m m a t i o n ,  e t  " 1 8  a n s  a p r è s "  r é u n i s s a n t  à
n o u v e a u  l e  t r i o  d e  T r o i s  h o m m e s  e t  u n  c o u f f i n
c o m p o s é  d e  M i c h e l  B o u j e n a h ,  A n d r é  D u s s o l l i e r
e t  R o l a n d  G i r a u d .  E n  2 0 0 1 ,  e l l e  s i g n e  l e  f é r o c e
C h a o s ,  d é n o n c i a t i o n  m u s c l é e  d ' u n e  s o c i é t é
s a n s  c o u r a g e ,  s i x  f o i x  n o m m é  a u x  C é s a r .
D e p u i s  2 0 0 3 ,  e l l e  d i r i g e  " L a  C h o r a l e  d u
D e l t a " .  E n  2 0 1 0  e t  2 0 1 4 ,  e l l e  r é a l i s e  d e u x
d o c u m e n t a i r e s ,  " S o l u t i o n s  g l o b a l e s  p o u r  u n
d é s o r d r e  g l o b a l "  e t  " T o u t  e s t  p e r m i s " .

https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=5660.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=3435.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=1115.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=35990.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=641.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=2027.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=328.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=2026.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=28175.html


 

T r è s  t ô t  g u i t a r i s t e ,  J u l i e n  R o s a  d é m a r r e  p l u s i e u r s
g r o u p e s  e t  d e v i e n t  i n g é n i e u r  d u  s o n  à  l a  S c h o o l  A u d i o
E n g i n e e r i n g .  D é s i r e u x  d e  p o u r s u i v r e  s a  f o r m a t i o n
m u s i c a l e ,  i l  i n t è g r e  l e  c o n s e r v a t o i r e  d e  P a r i s  I X
a u p r è s  d e  B e r n a r d  M a u r y  e t  s e  f o r m e  à  l ' I A C P  a v e c  l e s
f r è r e s  B e l m o n d o .  I l  s e  t o u r n e  e n s u i t e  v e r s  l a
c o m p o s i t i o n  a u p r è s  d ' H é r y  P a r é d e s  e t  c ' e s t  à  c e t t e
p é r i o d e  q u ' i l  d é c o u v r e  l ' a m o u r  d u  p i a n o .  S t é p h a n e
V i v e n s  l u i  o u v r e  l ' u n i v e r s  d e  l ' i m p r o v i s a t i o n  m u s i c a l e
a s s i s t é e  p a r  o r d i n a t e u r .  I l  e s t  m u s i c i e n  c o m p o s i t e u r
r i c h e  d e  s e s  c o l l a b o r a t i o n s  d a n s  d i v e r s  g r o u p e s  e t
s p e c t a c l e s  m u s i c a u x .  

 J U L I E N  R O S A  :  C R É A T I O N  M U S I C A L E





 
C o m é d i e n  d e  f o r m a t i o n  ( E c o l e  N a t i o n a l e  S u p é r i e u r e
d ’ A r t  D r a m a t i q u e  d e  L i l l e ) ,  P h l i p p e  V a r a c h e
s ’ i n t é r e s s e  r a p i d e m e n t  à  l ’ e n s e m b l e  d e s  m é t i e r s  d e  l a
p r o f e s s i o n  :  à  l a  m i s e  e n  s c è n e ,  à  l a  s c é n o g r a p h i e ,  a u
c o s t u m e .  I l  a  e n s e i g n é  l e  c o s t u m e  d e  s p e c t a c l e  à
l ’ A . T . E . C .  ( é c o l e  p l a c é e  s o u s  l e  p a t r o n a g e  d ’ Y v e s
S a i n t  L a u r e n t ) .  A u  s e i n  d e  s a  c o m p a g n i e ,  T a b a r m u k k ,
i l  c u m u l e  c e s  d i f f é r e n t e s  d i s c i p l i n e s  e t  p r o p o s e  u n e
f o r m a t i o n  d e  c o s t u m i e r  e t  d e  c o n t e u r .  I l  a  t r a v a i l l é
c e s  d e r n i è r e s  a n n é e s  a v e c  G i l l e s  L a n g l o i s ,  C a r l o t t a
C l é r i c c i ,  J e a n  Q u e r c y ,  M i t c h  H o o p e r ,  H u b e r t
B e n h a m d i n e ,  O l i v i e r  C o u d e r ,  A n n e  C o u t u r e a u ,  J e a n -
C l a u d e  S e g u i n ,  J e a n - L u c  B o r r a s ,  B r u n o  d e  l a  S a l l e ,
J a c q u e s  D é c o m b e ,  E r i c  M o r i n ,  A n n e - M a r i e  P h i l i p e ,
S o p h i e  P a r e l ,  C é c i l e  T o u r n e s o l ,  Y v a n  G a r o u e l ,  X a v i e r
B e j a .

 P H I L I P P E  V A R A C H E  :  C O L L A B O R A T I O N  E T  C R É A T I O N  D E
C O S T U M E S






 N O T E  D E  B E R T R A N D  T U R Q U E T Y ,  
D I R E C T E U R  D E  F O N T E N A Y  E N  S C E N E S   /  V I L L E  D E

F O N T E N A Y  S O U S  B O I S  :  L E  P A R T E N A I R E



 
B i e n  q u e  l a  c o m p a g n i e  s o i t  i n s t a l l é e  à  F o n t e n a y  s o u s
B o i s ,  c ' e s t  l o r s  d u  F e s t i v a l  d ' A v i g n o n  2 0 1 8  q u e  l a
r e n c o n t r e  a  e u  l i e u  a v e c  C h a n t a l ,  a l o r s  q u ' e l l e
p r é s e n t a i t  l e  s p e c t a c l e  R O U G E !  T r è s  r a p i d e m e n t ,  j e  m e
s u i s  a p e r ç u  d u  p o t e n t i e l  a r t i s t i q u e  d o n t  e l l e  d i s p o s a i t ,
c o n f i r m é  l o r s  d ' u n e  p r é s e n t a t i o n  d e  c e  s p e c t a c l e  à  l a
H a l l e  a u x  C u i r s  d u  P a r c  d e  L a  V i l e t t e  d a n s  l e  c a d r e  d e
S c è n e s  s u r  S e i n e .

N o u s  a v o n s  d é c i d é  d e  l ' a c c o m p a g n e r ,  e t  v e i l l e r o n s  à  l u i
a p p o r t e r  l e s  r e s s o u r c e s  d o n t  n o u s  d i s p o s o n s  p o u r
l ' a i d e r  a u  m i e u x  à  r é a l i s e r  s o n  p r o j e t .  N o u s  s o m m e s
p a r t i c u l i è r e m e n t  a t t e n t i f s  à  s o n  i n t e n t i o n ,  p r é s e n t e  d é s
l e  d é m a r r a g e  d u  p r o j e t ,  d ' a s s o c i e r  à  s a  d é m a r c h e  d e
c r é a t i o n  d u  s p e c t a c l e ,  u n  r a p p o r t  é t r o i t  a v e c  l e s
p u b l i c s ,  à  t r a v e r s  d e s  s t a g e s ,  d e s  a t e l i e r s  e t  d e s
r e n c o n t r e s  l o r s  d e s  s o r t i e s  d e  r é s i d e n c e  o u  r é p é t i t i o n s
p u b l i q u e s .  C ' e s t  u n  a s p e c t  i m p o r t a n t  d u  p r o j e t  p o u r
n o u s ,  q u i  r é p o n d  à  l ' u n  d e s  p r i n c i p a u x  o b j e c t i f s  q u e
n o u s  d é f e n d o n s ,  à  s a v o i r  l ' i n s c r i p t i o n  d e  l a  p l a c e  d e
l ' a r t i s t e  e t  d e  l a  c r é a t i o n  d e s  œ u v r e s  d a n s  l a
d y n a m i q u e  d u  t e r r i t o i r e  e t  d e  c e l l e s  e t  c e u x  q u i  l e
c o m p o s e n t .


